
	Базовая программа санаторно-курортного лечения 
	

	в ЗАО "НЕВА Интернейшенел»
	

	№ п/п
	Наименование процедур
	Количество процедур
	Детализация

	
	
	7дн.
	14дн.
	21дн.
	

	1.
	Прием лечащего врача с последующим наблюдением
	1- 2
	3
	4
	Сбор жалоб и анамнеза, изучение медицинской документации, полное общеклиническое исследование (осмотр, аускультация, перкуссия, пальпация, измерение ЧСС, АД, температуры тела, биометрия), вычисление индекса массы тела по Кеттле, определение факторов риска, контроль адекватности и переносимости лечения

	2.
	Консультации врачей-специалистов:
	1
	1
	1-2
	По показаниям и назначению лечащего врача.

Специализированное клиническое исследование, назначение лечения, разработка рекомендаций

	
	-кардиолог
	
	
	
	

	
	-стоматолог
	
	
	
	

	
	-невролог
	
	
	
	

	3.
	Функциональная инструментальная диагностика
	-
	1
	2
	По показаниям, регистрация ЭКГ у лиц старше 50 лет, при наличии в анамнезе кардиологических жалоб или заболеваний (ИБС, АГ, аритмии)

	4.
	Бальнеотерапия (лечебные ванны)
	3
	6
	8
	Одна из 12 видов лечебных натуральных, минеральных и минерально-ароматических ванн (жемчужные, бишофитные, скипидарные, иодобромные)

	5.
	Гидротерапия
	3
	6
	8
	Душ Шарко

	
	
	
	
	
	Подводный душ-массаж.(платно)

	6.
	Аппаратная физиотерапия
	4
	8
	10
	По показания - полный спектр электро-свето-лечения -СМТ,  УВЧ, УЗТ. магнитотерапия, КУФ и др. Возможны сочетанные методики - 2 процедуры в день, при назначении 2 процедур общего воздействия - чередование через день

	7.
	Массаж ручной
	3
	6
	8-10
	По показания - одна зона

	8.
	Ингаляции
	4
	8
	10
	По показаниям

	9.
	Кинезитерапия
	5
	10
	15
	Утренняя гимнастика, ЛФК.

	10.
	Терренкур
	6
	12
	20
	Дозированная лечебная ходьба 

	11.
	Фитотерапия
	4
	8
	10
	Натуральные фиточаи - витаминный, сердечно-сосудистый, желчегонный, желудочный и др.

	12.
	Бассейн
	5
	8
	10
	С октября по апрель - при наличии допуска. Свободное плавание.

	13.
	Климатолечение
	7
	14
	21
	Аэро-, гелио-терапия под аэрариями, зонтиками на  оборудованном пляже

	14.
	Талассотерапия
	7
	14
	21
	Оборудованный лечебный морской пляж на Черноморском побережье

	15.
	Медикаментозная терапия
	7
	14
	21
	При острых состояниях (первая медицинская помощь)

	16.
	Диетотерапия
	7
	14
	21
	Под контролем диетслужбы и эндокринолога

	17.
	Дополнительные платные процедуры
	5
	10
	15
	Возможность приобретения дополнительных лечебных программ озонотерапии, грязелечения,гидромассажа, нафталанотерапии.


	Базовая программа оздоровления

	в ЗАО «НЕВА Интернейшенел»

	№ п/п
	Наименование процедур
	Детализация

	1. 
	Бассейн
	 Свободное плавание.

	2.
	Климатолечение
	Аэро-, гелио-терапия под аэрариями, зонтиками на  оборудованном пляже

	3.
	Талассотерапия
	Оборудованный лечебный морской пляж на Черноморском побережье

	4.
	Медикаментозная терапия
	При острых состояниях (первая медицинская помощь)

	5.
	Посещение спортивного зала
	Бандминтон, волейбол, теннис


