	Пакет медицинских услуг "Оздоровительный"

	Первые 1-2 дня в санатории считаются акклиматизационными, когда рекомендуется избегать существенных нагрузок на организм.

В этот период вы можете пройти консультацию врача.

	Диагностические, лечебные мероприятия
	Количество процедур (диагностические, лечебные)

	
	1-6 день
	7 дней
	14 дней
	21 день

	Консультация
	Терапевта
	1
	1
	1
	1

	
	Педиатра
	1
	1
	1
	1

	Физиотерапевтическая реабилитация

	Электролечение, ежедневно одна процедура.

По показаниям
	Электротерапия. Электросон. Диадинамотерапия. Индуктотермия. УВЧ-терапия. Ультразвуковая терапия. Магнитотерапия.
	е/д
	6
	12
	18

	Световое лечение, через день. По показаниям
	Биоптрон. КУФ
	 
	3
	6
	9

	Солярий
	Солярий
	 
	3
	6
	9

	Водолечение, одна процедура через день.

По показаниям
	1. Циркулярный душ. 2. Восходящий душ. 3. Инфракрасный душ. 4. Аромаванны: а) Ванна дерматологическая (Ромашка, розмарин). б) Ванна для улучшения сна (валериана, можжевельник). в) Ванна при вегетососудистой дистонии (валериана). г) Ванна для повышения тонуса нервной системы и умственной работоспособности (розмарин). д) Ванна при заболеваниях суставов и мочеточника (с бишофитом) е) Ванна для органов дыхания, профилактике простудных заболеваний (эвкалипт, хвоя, розмарин) ж) Ванна для повышения тонуса вен, профилактике варикозной болезни (хвоя, лаванда, эвкалипт) з) Ванны при ревматоидных заболеваниях (можжевельник, эвкалипт) 5.Вихревые ванны. 6. Минеральные ванны. 7. Жемчужные ванны 8. Озоновые ванны.
	 
	3
	6
	9

	Вода минеральная, ежедневно одно назначение.

По показаниям
	Сакская минеральная вода
	е/д
	6
	12
	18

	Теплотерапия одна процедура через день.

По показаниям
	Электрогальванические грязевые зональные аппликации (сакские грязи). Электрогальванические аппликации бишофита (одна зона). Грязевые аппликации (одна зона).
	 
	3
	6
	9

	Аэротерапия, одна процедура ежедневно.

По показаниям
	Ингаляция или cпелеотерапия
	е/д
	6
	12
	18

	Фитотерапия, одна процедура ежедневно
	Фиточай
	е/д
	6
	12
	18

	ЛФК, одна процедура ежедневно.

По показаниям
	Групповые занятия ЛФК.
	е/д
	6
	12
	18


Количество и наименование процедур может меняться в зависимости от показаний и противопоказаний врача.
