	Программа восстановления после пневмонии и воспалительных заболеваний легких, в том числе COVID-19 10 ночей/11 дней
«Здоровое дыхание»
Каждая клетка человеческого организма нуждается в кислороде. Получаем мы его благодаря легким, которые делают за сутки приблизительно 23 тысячи вдохов и выдохов. От здоровья легких зависит продолжительность и качество нашей жизни. Они не только обогащают организм кислородом, но и защищают нас от инфекции.

	П№
	Перечень процедур
	Эффект
	Кол-во

	1
	Прием врача терапевта, пульманолога
	Назначение лечения, контроль
	1

	2
	Контрольное взвешивание
	 
	2

	3
	Пульсоксиметрия
	Позволяет определить насыщение крови кислородом, не нарушая при этом целостности кожных покровов 
	1

	4
	ЭКГ
	Одно из самых простых и безопасных обследований сердца, которое помогает определить нарушение ритмичности и частоты сердечных сокращений, острые или хронические органические изменения сердечной мышцы, нарушения внутрисердечных проведений нервных импульсов, острые и хронические легочные заболевания, электролитные и иные изменения миокарда, воспалительные заболевания сердца 
	1

	5
	Лечебные ванны 
	Используются для лечения заболеваний органов дыхания, выступая в качестве и смягчающего, отхаркивающего средства, устраняют застойный кашель, облегчают навязчивый непродуктивный кашель, понижают температуру тела, обладают противовирусным, бактерицидным, противовоспалительным и успокаивающим действием, способствуют нормализации секреции дыхательного тракта. 
	7

	6
	Массаж ручной грудной клетки (10мин)
	Помогает бороться со спазмами дыхательной мускулатуры, повышается эластичность легочной ткани, активизируется лимфо– и кровоток, восстанавливается подвижность грудной клетки и диафрагмы, ускоряется рассасывание экссудатов и инфильтратов 
	5

	7
	Физиопроцедуры (лазер, электрофорез, магнитотерапия, УЗТ)2 процедуры по назначению врача
	Лазеротерапия - обладает противовоспалительным, обезболивающим, антимикробным, противоаллергическим, иммунокоррелирующим, рефлексогенным действием. На фоне терапии отмечается снижение вязкости мокроты и улучшение дренажной функции бронхов.
Электрофорез с лекарственными препаратами – в зависимости от выбранного препарата отмечается бронхорасширяющее, дезинтоксикационное, противоаллегическое, рассасывающее, отхаркивающее действие, улучшается кровообращение. Противовоспалительный эффект позволяет уменьшить отек легочной ткани, болевые ощущения и улучшить функцию внешнего дыхания.
Магнитотерапия низкочастотная низкоинтенсивная помогает улучшить циркуляцию крови и газообмен в легких, замедлить размножение патогенных микроорганизмов, активизировать иммунитет, уменьшить вязкость мокроты и вывести ее из легких, устранить лёгочный спазм и раздражение воспаленных тканей, ускорить восстановление после воспаления.
УЗТ (терапевтический ультразвук)- оказывает болеутоляющее, сосудорасширяющее, рассасывающее, бронхолитическое, противовоспалительное, десенсибилизирующее действие. При его применении в зоне воздействия активируется крово- и лимфообращение, повышается фагоцитоз, активируются механизмы общей и иммунологической реактивности организма, ускоряются процессы восстановления, происходит нормализация функции внешнего дыхания, оказывает разволокняющее действие на уплотненную и склерозированную ткань, повышает сосудистую и эпителиальную проницаемость, что послужило основанием для сочетанного использования фактора с лекарственными веществами
	5

	8
	Ингаляционная терапия / КУФ
	Способствует очищению дыхательных путей от мокроты, прекращению кашля, снимается отек, воспаление, спазм бронхов, происходит увлажнение и восстановление слизистой 
	10

	9
	Лечебная физкультура с инструктором + дыхательная гимнастика
	Правильно подобранные дыхательные упражнения способствуют излечению болезней бронхов и легких, подавлению приступов удушья при астме, восстановлению носового дыхания, укреплению костно-связочной системы и всего опорно-двигательного аппарата, избавлению от вегето-сосудистой дистонии, повышению памяти и концентрации внимания, повышению жизненной активности, улучшению работы мозга, укреплению нервной системы, профилактике стрессов, улучшению сна 
	Ежедневно, кроме сб,вскр

	10
	Спелеотерапия (галокамера)
	Механизм лечебного эффекта обусловлен стабильным микроклиматом, постоянной температурой и влажностью воздуха, повышенной концентрацией свободных ионов натрия в воздухе, почти абсолютной чистотой воздуха без пыли, микроорганизмов и других раздражающих и аллергизирующих веществ. В своей совокупности эти факторы уменьшают интенсивность воспаления, улучшают дренаж мокроты, снижают сенсибилизацию, восстанавливают активность лимфоцитов, улучшают показатели функции дыхания 
	10

	11
	Бассейн-комплекс 60 мин (плавание, сауна, хаммам) ежедневно
	Механизм положительного воздействия упражнений в воде на органы дыхания заключается в активной тренировке дыхательной мускулатуры и увеличении подвижности грудной клетки, усиле​нии легочной вентиляции и газообмена, адаптации организма к физическим нагрузкам, создание положительного эмоционального настроя. Воздействие горячего пара в сауне увеличивает потребление кислорода и выделение углекислого газа, увеличивая тем самым жизненный объем легких и их вентиляцию, кровообращение и обменные процессы. Легкие являются одной из крупных желез в организме человека. Они вырабатывают вещества для обезвреживания вдыхаемого воздуха и являются защитным барьером организма от воздействия внешней среды. Вдыхание целебного пара в бане улучшает их работу лучше любой ингаляции
	10

	12
	Кислородный коктейль
	Обогащает кислородом, положительно влияет на состояние здоровья, повышает иммунитет, избавляет от усталости 
	10

	13
	Аромафитотерапия
	Насыщает организм кислородом стимулируется обмен веществ иммуностимулирующее и антимикробное.Также позволяет снять и разрешить ежедневные стрессы
	5

	14
	Климатотерапия
	Снимают нервное напряжение, улучшают сон, укрепляют иммунитет, нормализуют обмен веществ, а главное — эффективны при заболеваниях дыхательной и сердечно-сосудистой систем 
	10

	15
	Терренкур в хвойном лесу
	Когда ставится цель закалить бронхи, укрепить здоровье, избавить себя от кашля, стоит отправиться на опушку соснового леса. Сосновый воздух – природный антидепрессант и верное средство для излечения нервных заболеваний. Когда человек прогуливается по сосновому лесу, вдыхает смолистый запах хвои, вслушивается в ее шуршание, неизменно обретает внутреннюю гармонию
	10

	16
	Бесседы с психологом
	Коррекция психоэмоционального состояния
	4


 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: программа направлена на восстановление функции дыхания, устранение бронхоспазма, повышение толерантности к физической нагрузке, предотвращение обострений и достижение максимально длительной ремиссии, предотвращение развития необратимых изменений в легких и прогрессирования заболевания, преодоление стресса, беспокойства или депрессии.

ОСНОВНЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ ФАКТОРЫ: основными лечебными факторами в лечении заболеваний органов дыхания в санатории являются природно-климатические условия местности, наличие ингалятория с возможностью отпуска лечебных растворов высокой дисперсии с проникающей способностью лекарств до мелких бронхов, галокамеры. Также в программе используется физиопроцедуры,  озонотерапия, которые эффективно воздействует на бронхи и легкие, тонизируют дыхательные пути.

ПОКАЗАНИЯ: состояния после перенесенных внебольничных пневмоний; частые острые бронхиты; хронический бронхит в стадии ремиссии, хроническая обструктивная болезнь легких в стадии ремиссии при наличии дыхательной недостаточности не выше 2 степени; бронхиальная астма в стадии ремиссии, контролируемая, с редкими приступами удушья при наличии дыхательной недостаточности не выше 2 степени, а также COVID-19.

Рекомендуем к данной программе следующие процедуры (за наличный расчет):
1. В/в озонотерапия - через день 
2. Массаж ручной грудной клетки (10мин) - 5 единиц
 
Озонотерапия внутривенная - при заболеваниях органов дыхания оказывает двойной эффект. Кроме лечебного воздействия на болезнь, происходит насыщение тканей кислородом. Это явление имеет большое значение, поскольку дыхательная недостаточность – частый спутник заболеваний лёгких. Модулируется противоинфекционный иммунитет, нормализуется течение воспалительных процессов, активируется синтез эндогенных интерферонов, повышается активность иммунокомпетентных клеток, отмечается снижение инфекционной заболеваемости, снижается вероятность перехода заболеваний в хронические. 
Рекомендуемый эффективный срок лечебного курса составляет 10 дней
ВАЖНО! Назначение видов и количества процедур определяется лечащим врачом Санатория, исходя из диагноза, стадии и фазы заболевания, наличия показаний и противопоказаний, сопутствующих заболеваний, совместимости процедур и с учётом Методических указаний Министерства здравоохранения РФ от 22.12.99 г. № 99/227 «Медицинские показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению взрослых и подростков».
Возможны противопоказания, требуется консультация специалиста.
 
