
 
 

Программа «Без боли» 
Показания: Поражение отдельных нервов, нервных корешков и сплетений, полиневропатии и др. 

поражения периферической нервной системы. Фаза: хроническая. Стадия: ремиссии. еактивные артропатии  

– течение затяжное, хроническое, без висцеральных поражений, степень активности 1-2, ФНС 0-1. 

Ревматоидный артрит, без висцеральных поражений, медленно прогрессирующее течение, степень 

активности 0-1-2, ФНС 0-1. Псориатическая артропатия, степень активности 0-1-2, ФНС 0-1. Артрозы (I-II 

стадии, ФНС 0-I-II стадии). Дорсопатии  (в т.ч. нарушения осанки, сколиоз, остеохондроз позвоночника) 

Противопоказания: Общие для санаторно-курортного лечения. Ревматологические заболевания с 

системными проявлениями (поражением легких, серозных оболочек, почек, сердца, глаз, нервной системы, 

амилоидозом органов), воспалительная активность 3 ст., гормональная зависимость или менее 2 мес. после 

отмены гормональной терапии. Невозможность самостоятельного передвижения 

Наименование  процедур 

Количество процедур в зависимости 

от длительности лечения 

10-12 дн. 13-15дн. 16-17дн. 18-19дн. 20-21 дн. 

Консультации врачей: 

лечащего врача первичный прием 1 1 1 1 1 

лечащего врача повторный прием 2 2 3 3 3 

невролог или рефлексотерапевт или 

мануальный терапевт 
1 1 1 1 1 

два любых врача 1 1 1 1 1 

Диагностические процедуры (в случае острого заболевания): 

Общий анализ крови, Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 

Тестирование температурной и 

вибрационной чувствительности (TSA II) 
1 1 1 1 1 

ЭКГ 1 1 1 1 1 

Обще-оздоровительные процедуры:           

Лечебная гимнастика (в группе) по графику  

Посещение солярия (2 мин) в прохладный 

сезон 
3-5* 5-7* 6-8* 7-9* 8-10* 

Термотерапия (один из видов): 

Локальная криотерапия 4 5 6 7 8 

Теплолечение: Парафин-озокеритовые 

аппликации / Ионитовые аппликации (1 

пара суставов или 1 область позвоночника) 

4 5 6 7 8 

Бальнеотерапия (один из видов):  

Общие ванны сероводородные 4 5 6 7 8 

Общие ванны радоновые 4 5 6 7 8 

Общие ванны бишофитные 4 5 6 7 8 

Общие ванны нафтиновые 4 5 6 7 8 

2- или 4-камерные ванны 4 5 6 7 8 

Массаж или пневмопунктура (один из видов): 

Подводный душ-массаж 4 5 6 7 8 

Термомассаж 4 5 6 7 8 

Пневмопунктура 4 5 6 7 8 

Медикаментозное лечение при неотложных состояниях 

* Количество процедур  - в зависимости от  календарного графика работы; 

                                             процедуры отпускаются строго по графику. 

 

 

 


