
 
 

Программа «Ясная голова» 

Возрастная категория: взрослые  

Показания: цереброваскулярные болезни (церебральный атеросклероз, гипертензивная энцефалопатия). 

Фаза хроническая. Стадия ремиссии, без осложнений 

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения, эпилепсия, выраженные изменения психики, 

невозможность самообслуживания и самостоятельного передвижения 

Наименование  процедур 
Количество процедур в зависимости 

от длительности лечения 

10-12 дн. 13-15 дн. 16-17 дн. 18-19 дн. 20-21 дн. 

Консультации врачей: 

лечащего врача первичный прием 1 1 1 1 1 

лечащего врача повторный прием 2 2 3 3 3 

невролог или офтальмолог  1 1 1 1 1 

два любых врача 1 1 1 1 1 

Диагностические процедуры (в случае острого заболевания) 

Общий анализ крови, Общий анализ 

мочи, глюкоза крови, холестерин, 

АЧТВ, протромбиновое время, МНО 

1 1 1 1 1 

ЭЭГ 1 1 1 1 1 

Аудиометрия 1 1 1 1 1 

ЭКГ 1 1 1 1 1 

Обще-оздоровительные процедуры: 

Лечебная гимнастика (в группе) по графику    

Посещение солярия (2 мин) в 

прохладный сезон 3-5* 5-7* 6-8* 7-9* 8-10* 

БОС-терапия 4 5 6 7 8-10* 

Аппаратная физиотерапия (один из видов): 

Ультразвуковая терапия, 

низкочастотная магнитотерапия 

(локально), лазерная терапия 

(корпоральная), КВЧ-терапия, 

дарсонвализация, ультратон-терапия 4 5 6 7 8-10* 

Инфита-терапия 4 5 6 7 8 

Бальнеотерапия (один из видов):  

Общие ванны йодобромные 4 5 6 7 8 

Общие ванны морские жемчужные 
4 5 6 7 8-10* 

2-камерные вихревые ванны 4 5 6 7 8-10* 

4-х камерные контрастные ванны 4 5 6 7 8-10* 

Ванны сухие углекислые 
0 0 6 7 8 

Массаж или пневмопунктура:* 

Ручной классический 2 у.е. 4 5 6 7 8 

Пневмопунктура  4 5 6 7 8 

Медикаментозное лечение 
при неотложных состояниях 

 


