
 
 

Программа «Тонус» 
Возрастная категория: взрослые и дети старше 3 лет 

Показания: невротические расстройства, (в т.ч. связанные со стрессом, логоневроз, энурез, невроз 

навязчивых состояний), вегетативные дисфункции нервной системы, последствия травм ЦНС без 

органических поражений, мигрень 

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения, эпилепсия, выраженные изменения 

психики, невозможность самообслуживания и самостоятельного передвижения 

Наименование процедур 

Количество процедур в зависимости 

от длительности лечения 

10-12 дн. 13-15дн. 16-17дн. 18-19дн. 20-21 дн. 

Консультации врачей: 

лечащего врача первичный прием 1 1 1 1 1 

лечащего врача повторный прием 2 2 3 3 3 

невролог 1 1 2 2 2 

два любых врача 1 1 1 1 1 

Диагностические процедуры (в случае острого заболевания) 

Общий анализ крови, Общий анализ 

мочи 
1 1 1 1 1 

ЭЭГ 1 1 1 1 1 

ЭКГ 1 1 1 1 1 

Обще-оздоровительные процедуры 

Лечебная гимнастика (в группе) по графику    

Посещение солярия (2 мин) в 

прохладный сезон 
3-5* 5-7* 6-8* 7-9* 8-10* 

БОС-терапия 4 5 6 7 8-10* 

Аппаратная физиотерапия (один из видов) 

Ультразвуковая терапия, лазерная 

терапия (корпоральная), 

дарсонвализация, ультратон-терапия 

4 5 6 7 8-10* 

Бальнеотерапия (один из видов):  

Общие ванны йодобромные 4 5 6 7 8-10* 

Общие ванны морские жемчужные 4 5 6 7 8-10* 

2-камерные вихревые ванны 4 5 6 7 8-10* 

4-х камерные контрастные ванны 4 5 6 7 8-10* 

Аппаратный массаж (один из видов):  

Подводный душ-массаж 4 5 6 7 8 

Термомассаж 4 5 6 7 8 

Гидропатия: 

Душ циркулярный / Шарко / Виши 4 5 6 7 8 

Медикаментозное лечение при неотложных состояниях 

* Количество процедур - в зависимости от  календарного графика работы; процедуры отпускаются строго 

по графику. 

 


